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DEGERLI VELILER,

Bu biiltende ¢ocuk ve ergenlerde madde kullanimi ile
ilgili Colombia Universitesinin yaptigi bir aragtirmadan
bahsetmek istiyorum. Bu arastirmaya gore sofradaki
sohbet ¢ocuk ve gengleri tehlikeden uzaklastiriyor.

Ailenin tim fertlerinin ayni masa basinda toplandig,
sohbet efttikleri aksam yemekleri, gengleri koti
aliskanliklardan uzak tutuyor.

Columbia Universitesi, Madde Bagimliligiyla Miicadele
Merkezi  (CASA)  tarafindan  yiritilen "'Aile
Yemeklerinin Onemi'' baslikh arastirma, ailenin 6zellikle
aksam yemeklerinde bir araya gelmesinin, gocuklarin
gelisiminde ¢ok d&nemli oldugunu kez daha ortaya
koydu.

Haftada en az ii¢ kez birlikte aksam yemegi yiyen ve
yemeyen geng ve gocuklarla ile yapilan arastirma
sonuglarina gore, ailesi ile aksam yemegi yemeyen cocuk
ve genglerin iki kat daha fazla sigara ve titin urdnleri
tukettigini ortaya koyuyor.

UYUSTURUCU KULLANMA RISKI YARI YARIYA
AZALIYOR

CASA nin arastirma sonuglari, uyusturucu
kullanimi  agisindan degerlendirildiginde de benzer
sonuglari  ortaya koyuyor. Aile fertlerinin aksam
yemeklerinde bir araya geldigi ailelerin gocuklarinin
uyusturucu kullanma riskleri, diger gruba oranla yari
yariya azalyor.
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Arastirmay! degerlendiren merkezin Midirid Kathleen
Ferrigno, ABD ve diinya genelinde 12 yas ve izerindeki
gocuklarin ilag ve madde kullaniminin artigina igsaret etti
ve arastirmayla ilgili sunlari soyledi:

AILE ICT ILETISIM ICIN ONEMLI
"'Cocuklarinizla  yasamlari,  okul,  arkadaslari
konusunda sohbet etmek artik her zamankinden daha
fazla 6nem tasiyor. Elbette masa lizerindeki yemekler
sihirli degil ama yemegi sihirli kilan sohbet ve iletigim.
Aksam yemeklerini bir arada yemek, cocuklarin koti
aliskanliklardan kesinlikle uzak duracaginin garantisi
degil, burada en onemlisi sizin de bilgilenmeniz,
gocugunuz hakkinda ne kadar gok sey bilirseniz, saglikh
bir gocuk yetistirmenin oniindeki engelleri o kadar kolay
asarsiniz.'’
ARKADAS  SECIMLERI DE FARK EDIYOR
Arastirmanin bir diger sonucuna gére, aksam yemeklerini
aileleriyle birlikte yiyen gocuklar, arkadas segiminde de
farkh bir egilim gosteriyorlar ve arkadaslarini ilag ve
uyusturucu kullanmayan cocuklar arasindan
segiyorlar.

Merkezin kurucusu Joseph Califano, 16 vyildir
yurittikleri arastirmalarda, gengleri madde
bagimlihgindan uzak tutacak faktoérleri bulmaya
calistiklarini belirterek, burada kilit roli ebeveynlerin
ustlendigini kaydetti.
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Ailesiyle iligkisini '‘cok iyi'" olarak tanimlayan gocuklarin
¢ok nadiren kotu aliskanliklara yéneldigi bilgisini veren
Califano, son yayimlanan arastirmayla ilgili olarak ise
"'Ailesiyle sofrada bir araya gelmenin olumlu etkilerini
uzun yillardir biliyorduk, bunu teyit etmis olduk, ancak
daha da onemlisi, ailesiyle yedigi aksam yemeklerinin
sayisi arttikga, genglerin yasamlarinda neler olup
bittigini aileleriyle daha fazla paylastiklari gergegi''
ifadelerini kulland.

OKULDA DAHA BASARILILAR
Arastirmaya gore, aileleriyle haftada 5 kez ve lizeri
aksam yemegi yiyen ¢ocuklar, okullarinda da daha basarili
ve daha yiksek notlar aliyor.

Arastirmaya katilan 10 gengten 8'i, hayatlarina
iligkin bilgileri ailelerine en fazla yemekte anlattiklarini
belirtirken, 10 ebeveynden 9'u da gocugu hakkinda en
fazla bilgiyi yemekteki sohbetlerden edindigini
kaydetti.

21 yasina kadar asiri alkol almayan, sigara igmeyen
ve madde kullanmayan ¢ocuk ve genglerin, ilerideki
yaslarda madde bagimlisi olma ihtimallerinin gok aza
indigine isaret eden arastirma, ebeveynlere de
cocuklariyla sohbet olanaklari yaratmalari ¢agrisinda
bulunuyor.
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