SEHIT GOKSU SAFAK
SAHIN ILKOKULU

Cocuk ve Genglerde Madde
Kullanimi

Bir daha Ben bagimh
asla olmam

BELKi
KULLANABILIRIM

Biraktim KORKU VE
bir daha MERAK Bu meret
baslamam birakilmaz

Artik Birakmak

birakacagim zorundayim

SATI AKALAN
PSIKPLOJIK DANISMAN/AILE DANISMAN

EKiM 2021



DEGERLI VELILER,

Bu biiltende gocuk ve ergenlerde madde kullanimini 6nlemek
igin dikkat etmemiz gereken bazi konularda bahsetmek
istiyorum

Madde kullanimi ve bagimlilik sorunu dlkemizde ve diinyada
yeni goriilen bir sorun degildir. Bu durum uzun zamandir devam
eden bir problemdir ve gcocuklari gengleri olumsuz yénde
etkilemektedir.

Gocuk ve genglerde madde bagimliliginda bas etmek
zorunda kaldigi problemlerin sayisi hizla artmaktadir.
e Tiitiin Bagimlihg,
e Madde Bagimliligr,
o Teknoloji Bagimliligi ve Oyun Bagimhligi gibi,
Ve maalesef, bagmlihk yasi hizla diismektedir.

Unutmayin ki bagimhlik tedavisi gok zor, ¢ok uzun, gok
pahali ve yorucu bir siiregtir. Madde bagimliigi tedavi
siirecinde sadece bagimli degil biitiin aile etkilenmektedir.

Bu nedenle gocuklarimizi ve genglerimizi bagimliktan korumak
igin gerekli tedbirleri énceden almaliyiz.

Anne baba olarak gérevimiz;

Higbir madde kullanimina baglanmamasini saglamak,

Saglik ve yasam kalitesini yiikseltmek,

Madde kullanmadigi igin gencin kendinden gurur duymasini
saglamak,
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Ulkemizde gengler arasinda yapilan ¢alismalara gore:;
Yarisindan fazlasinin sigara deneyiminin oldugu,
Yasam boyu en az bir kez tiitin kullammi %16,
Yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi %35-45
Esrar kullanimi %4,

Ugucu madde kullanimi %4,

Ekstazi kullanimi %%2-2,5 oranlari verilmistir.

¢ocuk ve genglerde madde bagimliliginin en belirgin baslama
sebebi;
e Merak
e Arkadas baskisi ve arkadas gruplarina dahil olma istegi
e Mutsuz ve Giivensiz Ev Ortami
o Biyolojik ve sosyal degisikligin yarattigi gerilim (ergenlik
. 9o¢ gibi)
o Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kars:
gelme bozuklugu (K6B), davranim bozuklugu (DB),
o Depresyon ve anksiyete bozukluklar:.
e Akademik Basarisizlik
Arkadaglari madde kullanan gocuk ve genglerin madde
bagimlisi olma ihtimali oldukga yiksektir.

¢ocuk Ve Genglerde Madde Bagimliligi Belirtileri
Uyku ve uyusukluk hali,

Ruhsal degisiklikler,

Hafiza kaybi, halisinasyonlar,
Hobilerde ilgi eksikligi,

Ge¢ saatlere kadar uyanik kalma,
Okul basarisinda diisds,

Yalan sdyleme, hirsizlik

Sifreli ve gizli konugsmalar.
Gabuk ofkelenme,

Isyankarlik, igine kapaniklik
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Aileler tarafindan yukaridaki belirtilerin altinda yatan
sebepler arastiriimalidir.

Ailelerin gocuk ve genglerde madde bagimliligini engellemek igin
yapmas! gerekenler;

Cocuklar: sevgi ve sefkatle biyiitmek,

Bebeklikten yetigkinlige kadar kararli, tutarli ve adaletli
disiplin vermek,

Gocuklarin digiincelerini ve hislerini ifade etmesine firsat
vermek,

Cocuk ve gengler igin Istikrarli, mutlu ve giivenli bir aile
atmosferi olusturmak

Arkadas gevrelerini yakindan izlemek,

Spor, edebiyat, gondlli kuruluslarda g¢alisma hobileri
edindirmek.

Aileler, ergenlik ve genglik yillarinin, 6zellikle arkadag
davraniglarindan etkilenmeye g¢ok agik hassas bir dénem
oldugunun bilincinde olarak, genglerin kisisel geligimlerini ve
bireysel yeteneklerini giiglendirmelerini tesvik ederek,
akranlarindan gelecek olumsuz baskilara karsi direnglerini
arttirmalidirlar.
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