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ANNE BABALAR ICIN MAHREMIYET EGITIMI

Degerli Veliler, Mahremiyet Egitimi konulu bir veli
bilgilendirme bilteni hazirladim. Biraz uzun bir biilten oldugunun
gocuklara bedenindeki 6zel bélgeleri ve bu bélgeleri korumay!
ogretmek ile sinirl degildir.

Mahremiyet Egitimi;

Aile tarafindan kiigik yastan itibaren verilmesi gereken
surekli bir egitimdir. Okullar sadece bu verilen egitimi
destekleyebilir ama asla ailenin yerini tutamaz.

BILMENIZI ISTERIM KI;

Bebekliginden itibaren diizenli ve saglikli mahremiyet egitimi
alan kigilerin okul, is ve sosyal hayatta daha basarili oldugu
bilinmektedir.

Cunki mahremiyet egitimi kisiye;
Sahip oldugu bedeni sevmesini,
Hayir Diyebilme becerisini,
Yardim Isteyebilme becerisini
Kurallara gore hareket etmesini,
Baskalarina ve kendisine saygi duyma becerisini kazandirir.

Peki bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak ve
bilinglendirmek konusunda neler yapabiliriz.

Ozel Alam Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan yerlerim" Bilgisi:
Viicudun kigiye 6zel olan balgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi
gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda
bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.



Cinsel organlar ¢ocuk sordugunda anne-baba lizerinden degil,
¢ocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar tizerinden
ogretilmelidir.

Cocuklar dért yasindan itibaren vicutlarinin belli bélgelerine
dokunulmasindan rahatsizlik duymaya baglamalidir. Ozellikle genital
bélgelere dokunulmasi gocukta ani tepkiye neden olmalidir. Bu
bilincin kazandirilmasi igin dort yasindan itibaren gocuklarin genital
bélgelerine temas azaltilmalidir. Es, dost ve akrabalar tarafindan
cocuk, cinsel organlarina dokunularak, éperek, vurarak
sevilmemelidir.

Cocugun Bagkalarinin Oniinde Kiyafetinin Degistirilmemesi
Cocugu i¢ gamasirina varincaya kadar baskalarinin 6niinde soyup
giydirmek dogru degildir.

Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun gormeyecegi bir alanda giyinip
soyunmas! da gocugun biitiincil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Cocugu Banyo yaptirirken dort-bes yasindan sonra gocugu ig
camasiri ile yikamak, i¢ gamasiri gikarirken ve temizlerken gozleri
kisarak ya da basi hafif yana gevirerek o alana saygi gésterdigimizi
hissettirmek gocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda gocuklarin kendi mahrem alanlarini
kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem



mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan giizel olacaktir. Anne
babanin da ¢ocuklarini banyo yaptirirken adlgiili b kiyafetleri olmasi
gerekmektedir.

Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi Yapmama:

Kigik gocuklar: cinsel organlarina dokunarak, onlari konu yaparak
sevmek dogru degildir. Bu durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir.
Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara
saka yapilabilecegi inancini tasir.

Cocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari kendilerini
kotu niyetli yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Cocuk, bir baskas 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi
yoksa koti mi oldugunun ayrimini yapamayabilir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi: 2 yasla birlikte gocuk
yavas yavas bagimsizligini kazanir ve kendi basina yemek yemeye,
yolda kendi bagina yiirimek istemeye baslar. Bu dénem geligim
olarak da ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Genel olarak
4 yasina kadar bu sorun ¢ozilmelidir. Cocugun anne babasinin dzel
iliskisine sahit olmasi sakincahdir.

Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme; Gocuklara
dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiy!
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Cocugun
odasina girerken kapisinin galinmasi gocuga iyi bir model
olusturacaktir.

Televizyondaki Sahneler; Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amagl dokunan kisiye seslice
kizilabilir. “Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hos bir davranig
degildir” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir. Cocuklar anne-



babalarin kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

"Izin verirsem dokunabilirsin” bilincinin olusturulmasi icin anne
baba, gocugunun viicudunu hoyratga kullanmaktan kaginmalidir.
Ebeveynlerin gocuklarini 6perken "Seni 6pebilir miyim?" diye izin
istemeleri bu bilincin olusmasinda etkilidir. Cocugun giigsiiz
bedeninin, herkes tarafindan izinsiz kullaniimasinin ¢ocuklarin
kendi bedenlerini koruma refleksini kiracagr unutulmamahdir.

“Bedenim bana aittir" bilinci Bebekliginden itibaren kendisini
rahatlikla yetigkinlerin eline birakan bebegin ilerleyen yillarda
kendi bedeninin farkina varmasi ve gevresindeki yetiskinlerden ayri
bir birey oldugunu hissetmesi gerekir.

Bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve bedeni
uzerinde bagkalarinin bir seyler yapabilecegini diigiinen gocuk
rahatlikla taciz tuzagina disebilmektedir.

Anne-babalar, cocuklari 4 yasina gelmeye basladigi andan itibaren
¢ocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini vermelidir. Bu
bilincin olusturulmasinda en temel faktor anne-babalarin
gocuklarinin bedenler:i ile yapacaklar: tasarruflarda gocuklarinin
onayini alma yéniinde egilim gostermektir. Ornegin, terlemis bir
gocugun atleti izin alinmadan aniden gikartilmamali, altini 1slatmig
bir gocugun pantolonu kizginlikla ve 6fkeyle degil, gocuktan izin
alinarak ¢ikartilmalidir. Cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan
bedenine yapilacak miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.

"Viicudum gérinmemeli” hissi: Cocuklar girilgiplak olarak ortada
birakilmamaldir. Cocuk, hatirlayabildigi en kiigiik yaslardan itibaren
kendisini genital bélgeleri giyinik olarak hatirlamalidir. Dért
yasindan itibaren gocuklar girilgiplak olarak ev iginde veya ev
disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasina izin
verilmelidir. Kendisini baskalarinin yaninda giplak olarak gormeye



aliskin olmayan bir ¢ocuk, elbisesinin birileri tarafindan
¢ikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

“Tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci: Bazi anne babalar,
cesitli nedenlerle ya gocuklari ile birlikte tuvalete girmekte veya
tuvaletin kapisini aralik birakmaktadir. Bu davranis ¢ocugun temel
davranis refleksi kazanmasina engel olmaktadir. Her ne sebeple
olursa olsun dért yasina gelen bir gocuk, tuvaletin "6zel" bir
mekan oldugunu 6grenmeli, tfuvalet ihtiyacini gideren birisinin
baskalar: tarafindan gérilmesinin uygun olmayacagini bilmelidir.

“Soyunma ve giyinmede yalnizlik" ilkesi Cocugun dort yasindan
itibaren genital bélgelerinin baskalar! tarafindan gérilmesinden
adim adim uzaklagmasi gerekir. Cocuklarin elbiseleri herkesin
igerisinde degistirilmemelidir. Cocuklar mimkiinse elbiselerini
kendileri ve kimsenin gérmedigi bir ortamda degistirmelidir. Eger
cocuk kendisi elbiselerini degistiremiyorsa, anne ile ayri bir odaya
gidilerek elbiseler degistirilmelidir.

"Izin verirsem kabul edilirsin" ilkesi: Anne icin cocuk ne kadar
blyiirse biyusiin gocuktur. O yiizden anne, gocugunun odasina
girerken izin alinmasi gerektigini diisiinmez. Ancak, gocuk dort
yasina girdiginden itibaren "izin verirsem kabul edilirsin" ilkesi
hayata gegirilmelidir. Anne-baba, gocugun odasina girerken izin
istemeli, her seye ragmen onun giplak viicudu ile karsilasildiginda
ozlr dilenip kapi kapatilmaldir. Bu davranis kalibi hem gocugun
kisiligine saygty, hem de gocugun rahatsiz oldugu bir durumda
itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi agisindan énemlidir.






