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ANNE BABALAR ICIN

Zorbalik; giig esitliginin olmadigi, siireklilik gésteren
zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan davraniglar: tanimlamak
uzere kullanilir. Akran zorbaligi, ayni yas veya es diizeydeki kigiler
arasinda geger ve zorba kurbana gére daha guiglii bir konumdadir.

Son yillarda hizla artan zorbaca davranma egilimi,
cocuklarin ailelerine de zorbalik yapmasi ile devam etmektedir.

Yaptigim pek gok veli ve 6gretmen gériismesinde
goridyorum ki, cocuklar bilingli bir sekilde olmasa da istediklerini
elde edebilmek igin ailelerine de 6zellikle duygusal zorbalik
yapmaktadir. Bu nedenle ailelerin bu davranig seklini bilip tedbir ve
onlemleri almasi 6nemlidir.

UNUTMAYIN KI;

Cocuklugunda zorbalik yaparak iletisim kurmayi ve sosyal
iliski kurmay 6grenen gocuk yetiskinlik doneminde de kendinden
gligsiizlere baskici davranirken kendin de daha giiglii birini
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ANNE BABALARA NOTLAR

Gocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak igin ipuglari:

Birgok ¢ocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse bile bunu "Ben
zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemez.

v" Okula gitmek istemiyor ise (hormal bir isteksizlikten

daha fazla israrci olmast),

v Okul servisine binmemek igin yol ariyor, hep sizin onu okula
birakmanizi istiyor ise

v Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormis sekilde geri getirdigini goriyor iseniz,

v" Okuldaki arkadaglarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

v" Okul digi zamanlarda, okulda edindigi

arkadaslariyla gorismekten kaginiyor ise,

v Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

v Tam olarak agiklayamadigi yara veya izleri var ise,

v Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek
yeme, uyku, oyun vb.),

v" Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglar: degil,
gocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir. Ancak
gocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z oniinde
bulundurmaniz onemlidir.



ANNE BABALARA NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

v Onu anlamaya ¢alisin. Cocugunuzun yasadigi sikintilari, durumunu
agtk uglu sorular sorarak ne hissettigini anlamaya ¢alisin ve empatik
olun.

v' Gocugunuzu suglamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor
olmasinin sebebi onun hatali bir davranigi degildir. Onu suglamaniz
gocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina, zorbalik yapan
akranina karsi daha da giigsiiz hissetmesine neden olabilir.
Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu tir davraniglara
maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi olmadigini iletin.

v Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davranislarina maruz kalmasi sosyal iliskilerde yasanan herhangi bir
durum degildir. gocugunuza "Asiri hassas davraniyorsun.”
,'Arkadaslar arasinda olur baoyle seyler.” veya "Geger” gibi ifadeler
kullanmayin.

v Ebeveynleri olarak hemen harekete gegmeyin. Cocugunuzun
zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak gocugunuza ona nasil
yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢oziim arayin, bir strateji
belirleyin ve ona rehberlik edin.

v' Gocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.
Bdylece gocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iligkilerinde guigliik
¢ekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu iliskiler
kurabilir.

v' Gocugunuza kisisel bir saldiri oldugunu diisiinmeyin. Zorbalik
uygulayan ¢ocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok ona saldiri
sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi seger.



Gocugunuzun zorbaca davrandigini anlamak igin ipuglar::

v Gocugunuz agresif bir tutumu var ise,

v Cocugunuz diger g¢ocuklara sert davraniyor, onlarla dalga
gegiyor ise

v' Gocugunuz kisileri maniplile ediyor, baski kuruyor ise

v' ocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna
gegiyor ise

v' Cocugunuz sosyal statiye ve popiilerlige agiri 6nem
veriyor ise

v' Cocugunuz bilgisayar oniinde gok fazla zaman gegiriyor ise,
v' Cocugunuz gunini anlatirken arkadaslari hakkinda
lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor ise

v" Okuldan gocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden
kiiglik siniflardaki gocuklari rahatsiz ettigi hakkinda uyari geldi
ise

v" Okuldan gocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici

bir tutum igerisinde olduguna dair uyari geldiyse,

Cocugunuz okul ortaminda zorbaca davraniglar
sergiliyor olma ihtimali gok yiksekfir.



ANNE BABAYA NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaca davraniyor ise:

v' Zorbaca davrandigini gozlemlediginiz an onu bu olumsuz davranigi
igin uyarin. Ornegin; »Bu yaptigin zorbaca bir davranis ve bu sekilde
arkadasina davranman uygun degil» diyebilirsiniz.

v Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca
davranigi durdurmak i¢in miidahalede bulunun. Ornegin cocugunuz
bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos olmayan dedikodular

ile karsilastiginda gocugunuza « Eger sen kendini bu konuda kontrol
edemiyorsan, annen/baban olarak bu durumu senin yerine diizenlemek
benim gorevim.» diyebilirsiniz.

v" Okulunuzda, akran zorbaligi 6nleyici programin uygulanmasini
talep edebilirsiniz.

v Cocugunuza empati, saygl ve merhameti 6gretin. Zorbaca
davranan bir ¢ok cocuk empati becerisinde zayiftir. Bu
davranislar: sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
yardimci olun.

v Rol oynama yaparak gocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi
olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik durumunu
canlandirin ve tizerinde konugun. Kim nasil hisseti, daha uygun nasil
davranilmaliydi vb.

v' Zorbalik davraniglarinin, istikrarh ve belirgin yaptirimlarinin
olmasina 6nem verin.

v Gocugunuzun tim davranislar: igin sorumluluk almasina dikkat
edin.

v Gocugunuza problem gozerken daha bariscil yontemler izlemesi
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gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim verin.



ANNE BABANIN DIKKATINE

Gocugunuz zorbalik déngiisiinde yer aliyor ise;

Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda
bilgilendirin. Zorbaca davraniglarin neler oldugunu, nelerin
kaza , istemsiz oldugunu anlatin. Onun zorbaca davraniglari
ayirt etmeyi ogrefin.

Okul sisteminde onlemlerin alinmasi icin rehberlik
servisi ile gorisin, iletisimde kalin. Okulun zorbaligi 6nleme
calismalari yapmasini talep edebilirsiniz. Her okulun zorbaligi
onlemek amagl bir ¢alismada bulunmasi, ¢ocuklarin okulda
kendilerini glivende hissederek, rahatlikla egitimlerine devam
edebilmeleri agisindan biyik 6nem tagir.

Zorbaliga maruz kalan gocuklarin psikolojik
destek almadiklar: takdirde okula karsi ilgileri azalir ve
akademik basarilarinda diistis olur .Bu durumun devam
etmesi ileri yaglardaki hayatlarini olumsuz etkiler;
yetigkinlikte kaygi bozuklugu yasama olasiliklarini yiikseltir.

Zorbaca davraniglar sergileyen gocuklar psikolojik
destek almadiklarinda ise yetigkinlik hayatlarinda sug
isleme ve sigara -alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere
gore daha fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon
belirtileri gosterme sikliklari akranlarina gére daha
yuksektir.

Izleyici kalan cocuklar daha ige déniik bir yapida
olduklarindan seyirci kaldiklar: olaylardan etkilenir, olumsuz
duygulari yogunlasir. Bu ¢ocuklarin iler ki yasamlarinda daha
az duygusal kararliliklar: oldugu gozlemlenebilir.

Zorbalik dongtisiinde yer alan gocuklarin iginde bulunduklar
durumun ve yetiskinlik hayatlarina yansiyacak olumsuz
etkilerin ortadan kaldirilmasi igin mutlaka psikolojik destek
almalari gerekmektedir.






